
膝正中より上20cm

膝正中より上10cm

膝蓋骨
正中

膝正中より下10cm

足首；足先から 【 cm】

(             )cm

(            )cm

(            )cm

(            )cm

(            )cm

(            )cm

(             )cm

(             )cm

(             )cm

(             )cm

(             )cm

周径

※できるだけ「正確に」、
「丁寧に」測定お願い致します。

身長 (                         ) cm
体重 (                )kg

前回体重 ( )kg

〈下肢測定表／リンパ浮腫専門外来〉

(             )cm

ウレタンフォーム硬度測定
※八幡ねじ、イノアック製
1;
2; 【密度】20±2.0kg/m3

3;
4; 【密度】35±3.0kg/m3

5;
6; 【密度】50±5.0kg/m3

7;

Name
ID

日時 年 月 日

VAS；痛み部位

Rt.
（ ）

Lt.
（ ）

足背；足先から 【 cm】

痛み部位に
斜線



〈上肢測定表〉

※できるだけ「正確に」、
「丁寧に」測定お願い致します。

日時 年 月 日

(           ) cm

(          ) cm

(          ) cm

(          ) cm 

(          ) cm

手背
中指先端より

【 cm】

手首
中指先端より

【 cm】

肘下
5cm

肘窩正中

肘上
10cm

肘上
15cm

(           ) cm

(          ) cm

(          ) cm

(          ) cm

(          ) cm

(          ) cm

(           ) cm

身長 (                   ) cm
体重 (                   )  kg

Name
ID

VAS；痛み部位

Rt.
（ ）

Lt.
（ ）

ウレタンフォーム硬度測定
※八幡ねじ、イノアック製
1;
2; 【密度】20±2.0kg/m3

3;
4; 【密度】35±3.0kg/m3

5;
6; 【密度】50±5.0kg/m3

7;

痛み部位に
斜線


